
  

Re so l ve r  p ro b l e ma s  co m s u ce sso :  

 

“Ao dizer palavras que nunca tinha dito antes, aprendi o que antes 

não sabia”,  

   José Saramago, In Nomine Dei 

Pro fessor  
Fá b io  Go n ça l ve s  

 

 

Um teste escrito põe à prova os teus conhecimentos e o teu 

domínio sobre eles.  

 

Antes do teste estuda metodicamente, impondo a ti próprio 

ritmos e objectivos a atingir, "matérias" a estudar, exercícios a 

resolver.  

 

Vai revendo dia após dia os conhecimentos adquiridos.  

 

 

Lê com atenção a pergunta. Utiliza uma abordagem de 

resolução. Lembra-te o que aprendeste sobre a 

resolução de problemas. 

Explicação 
      Matemática 

Apresenta os cálculos necessários. Não deixes os teus 

raciocínios na tua cabeça ou no papel de rascunho.  

 

O professor não pode dar valores ao que tu não escreves. 

Acabaste de resolver um problema. Parabéns!  

 

Mas respondeste à questão formulada? Não te esqueças de 

apresentar a conclusão da pergunta.  

 

Antes de entregar o teu teste, revê-o com os olhos de outra 

pessoa (que não sejam os de o teu colega ao lado!!).  

 

Após todo este esforço podes entregar o teu teste com 

a convicção de que fizeste o máximo que podias.  

 

Fizeste um bom trabalho. 
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        Funcha l    

T l f :  963  744 483   

E-mai l :  exp l i cacaomatemat i ca funcha l@g mai l . com 

Para resolver um exame com êxito tens 

de dominar a matéria.  

 

Não saber as definições é o primeiro 

passo para o fracasso em qualquer 

disciplina. 

 

Resolução de problemas                   REOS LV ER E XAM ES  COM  SUCESSO 
 

O professor vai contentar-se com as poucas palavras que escreveste? Escreveste as definições necessárias?  

Apresentaste os cálculos importantes?  

Respondeste à questão formulada?  

Reserva tempo para melhoramentos. 

Descontrai-te e mostra-te autoconfiante perante um teste. Quando se está descontraído, 

possibilita-se ao cérebro um raciocínio mais claro e favorece-se a memória. Usa o teu papel de 

rascunho para rascunhar, para desenhar, para tentar resolver ou auxiliar a resolução do 

problema. Mas não percas muito tempo com o teu papel de rascunho. 

Critérios para a resolução de     
             problemas, testes e exames. 

An te s  d e  fa ze r ,  te n ta  e n te n d er .  
Va i  a  p ro cura  de  e s t ra té g i a s ,  
p ro cu ra  se me l h a n ça s  co m 
o u t ro s  j o go s .  
 
Co me ça r  p e l o  fá c i l  t o rn a  fá c i l  o  
d i f í c i l .  E xp e r i me n ta  e  p ro cu ra  
reg u la r id a d e .  
 
Fa z  u m e sq u e ma ,  mo d i f i ca  o  
p ro b le ma ,  e sco l h e  u ma  b o a  
n o ta çã o ,  e xp l o ra  a  tua  
e s t ra tég i a  e  a s  me l h ore s  
id e i a s .  
 
 

Nã o  d e s i s ta s  fa c i l me n te .  

 

Ex t ra i  o  su mo d o  p ro b l e ma e  d a  
tu a  e xpe r iê n c ia  
Exa m i n a  a  fu n do  o  ca mi n h o  q u e  
se g u i s te .  Co mo  che g a s te  à  
so l u çã o ?   
Te n ta  p e rce be r  n ã o  só  q u e  a  
co i sa  d e  fa c to  fun c i o n a ,  ma s  
ta mb é m p o rq u e  te m d e  fu n c i o n ar  
a ss i m  
Ag o ra  vê  se  co n se gu e s  fa zê - l o  d e  
ma n e i ra  ma i s  s i mp l e s  
Vê  a té  on d e  p o d e  i r  o  mé t o d o  q ue  
se g u i s te ,  p a ra  ve r  se  o  p o de s  
u t i l i za r  n o u t ra s  c i r cu n s tâ n c i a s  
Re f l e c te  u m p o u co  so b re  o  teu  
p ró p r i o  p ro ce sso  d e  pe n sa me n to  e  
t i r a  co n se qu ê n c i a s  p a ra  o  fu tu ro  
 

Pa ra  q ue m te m me d o qu e  a  su a  

me mó r i a  o  t r a ia  é  a co n se l h á ve l  

q u e  e sc re va  d e  u ma fo rma c l a ra  

n o  te s te  a s  d e f i n i çõ e s  n e ce ssá r i a s  

a n te s  d e  (o u  d ura n te )  co me ça r  a  

su a  re so lu çã o .  

 

Ca so  n ã o  co n s i g a s  re so l ve r  u ma  

q u e s tã o  à s  p r i me i ra s  te n ta t i va s  

p e n sa  n o u t ra  p e rg un t a .  Nã o  

p erca s  mu i to  te mp o  n u ma  

p erg u n ta .  Ta l ve z  a  re so l u çã o  d a s  

p ró x i ma s q u e s tõ e s  se j a  u m 

in ce n t i vo  o u  u ma  i n sp i r a çã o  p a ra  a  

re so l u ção  d e s ta .   

 

Me smo  q u e  n ã o  sa i b a s  re sp on d e r  

co mp le ta me n te  a  u ma p erg u n ta  

n ã o  d e i xe s  d e  e sc re ve r  a s  

d e f i n i çõ e s  re l a c i o n a da s  q u e  te  

le mb re s  e  de  fa ze r  u ma  te n ta t i va  

d e  re so l u ção  (a p re n de -se  mu i to  

co m o s  e r ro s !  ) .  
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