Resolver problemas com sucesso:

“Ao dizer palavras que nunca tinha dito antes, aprendi o que antes

néo sabia”,

Um teste escrito pde a prova os teus conhecimentos e o teu

dominio sobre eles.

Antes do teste estuda metodicamente, impondo a ti préprio
ritmos e objectivos a atingir, "matérias" a estudar, exercicios a

resolver.

Vai revendo dia ap6s dia os conhecimentos adquiridos.

Lé com atencao a pergunta. Utiliza uma abordagem de

resolugdo. Lembra-te o que aprendeste sobre a

resolugdo de problemas.

José Saramago, In Nomine Dei

Apos todo este esforco podes entregar o teu teste com

a convicgao de que fizeste 0 maximo que podias.

Fizeste um bom trabalho.
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Apresenta os calculos necesséarios. N&do deixes os teus

raciocinios na tua cabeca ou no papel de rascunho.

O professor ndo pode dar valores ao que tu ndo escreves.

Acabaste de resolver um problema. Parabéns!

Mas respondeste a questdo formulada? N&o te esquecas de

apresentar a conclusdo da pergunta.

Antes de entregar o teu teste, revé-o com os olhos de outra

pessoa (que ndo sejam os de o teu colega ao lado!!).
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Resolucao de problemas

O professor vai contentar-se com as poucas palavras que escreveste? Escreveste as defini¢des necessarias?
Apresentaste os célculos importantes?
Respondeste a questéo formulada?

Para quem tem medo que a sua
memdria o traia é aconselhavel
que escreva de uma forma clara

Reserva tempo para melhoramentos.

Descontrai-te e mostra-te autoconfiante perante um teste. Quando se esta descontraido, no teste as definicdes necessarias
antes de (ou durante) comecgar a

sua resolucdo.

possibilita-se ao cérebro um raciocinio mais claro e favorece-se a memoéria. Usa o teu papel de

rascunho para rascunhar, para desenhar, para tentar resolver ou auxiliar a resolu¢gdo do
P | axito t Caso nao consigas resolver uma
ara resolver um exame com exito tens problema. Mas néo percas muito tempo com o teu papel de rascunho. questdo as primeiras tentativas

minar a matéria. -
de dominar a matéria pensa noutra pergunta. N&o

percas muito tempo numa

N&o saber as definicbes é o primeiro Critérios para a reSO|UQéO de pe/rg.unta. Talvez ~:':1 resolugﬁo das
s v o s e problemas, testes e exames. ~ hi e e

disciplina.
resolucdo desta.

Extrai o sumo do problema e da

tua experiéncia Mesmo que ndo saibas responder

ahu“" frd
Ja,.. &aa f!l] ‘j eﬂ Antes de fazer, tenta entender.

Wl 9. V?olcjraprocsuer?nelljr?arfsetlrsategcl:?)ir; Examina a fundo o caminho que c?mpletamente a uma pergunta
‘w..n‘ ‘Q\Q, . Jﬂe)’t'e’ gutros 000 ¢ seguiste. Como chegaste a ndo deixes de escrever as
_’) | 1090S. solucdo? definicdes relacionadas que te
27 »m (U J“QI ‘o ‘o Tenta perceber ndo s6 que a lembres e de fazer uma tentativa
C_omggar pelo_ facil torna facil o coisa de facto funciona, mas d luca de- it
e,) &@ﬂ-@) h.\»f!,v A[V\ hih Sh dificil. Experimenta e procura . pam porque tem de funcionar e resolugdo (aprende-se muito
i |
Fipi . % t regularidade. assim com os erros! ).
Naden [l 1l et A A
| EAIEE ‘ COH* I} Faz um esquema, modifica o Agora vé se co_nselgues fazé-lo de
[’ j 7) ! y f al 1’ problema, escolhe uma boa maneira mais simples .
TR "@{&)bi'ﬂ:&b:a {-&)ﬂ»k% : notacdo ' explora a tua Vé até onde pode ir o método que
-1 :1“;‘Ja‘ I e R R 35;'\‘5‘0“‘:4' 3.,] estratéglia e as melhores seguiste, para ver se o0 podes
'=" CQ5‘ - ‘ '27 ideias utilizar noutras circunstancias
”(;)" iM e) ' Reflecte um pouco sobre o teu
(1 ( qh-%( ’@‘-&) )Oﬁ préprio processo de pensamento e

== | - tira consequéncias para o futuro
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